


ထုတေ်ဝသအူမှာ

လသူည်	အမဝိမး်ကာတိုက်မ	ှတစဦ်းတည်းေမးွဖာွးလာသည်

မနှေ်သာ်လည်း	ဘဝြဖတသ်နး်ရာ၌	တစဦ်းတစေ်ယာက်တည်း	ထးီတည်း	ေန၍

မရပါ။	မမိ၏ိ	မသိားစ၊ု	မမိ၏ိ	ပတဝ်နး်ကျင၊်	မမိ၏ိ	အလပုခ်ငွ	်စသည်ြဖင့်

ကျငလ်ည်ြဖတသ်နး်ရာေနရာဌာနတို၌	ဆက်ယ်ရာ	ပဂုိလ၊်	အဖွဲအစည်းတိုငှ့်

ဆက်သယ်ွဆက်ဆမံ​များ	ရိှေနကရပါသည်။	သိုေသာ်	လည်း

သာမနဆ်က်သယ်ွေြပာဆိုံုမြဖင့်ေတာ့	မမိအိတက်ွ	ထေိရာက်	ေသာအကျိးေကျးဇးူ

ရရိှိုငမ်ည်	မဟုတပ်ါ။	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုေသာ	စကားလုံးများထက်

ပိုမိုကျယ်ြပန်နက်ိ​ငး်ေသာ	ဆက်စပမ်​ကသာလင	်အခရာကျပါသည်။

တစဦ်းငှ့်တစဦ်း၊	တစဦ်းငှ့်အများ၊	အဖွဲအစည်း	တစခ်ုငှ့်တစခ်ု

ဆက်စပမ်​ရရိှြခငး်ြဖင့်	တိုးတက်ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ေဖာ်	ေဆာင်ိုင်ကမည်ြဖစသ်ည်။

ယခထုတုေ်ဝလိုက်ေသာစာအုပတ်ငွ	်ထ	ိေရာက်ေသာ	ဆက်သယ်ွမ​၊

ဆက်စပမ်​များကုိ	သာဓကများြဖင့်	ရှငး်	လငး်တငြ်ပထားပးီ

ဘဝတနဖ်ိုးတိုးတက်ြမင့်မားေစရန၊်	ခံ့ထည်ေသာ	ဂဏုသ်ကိာတိုြဖင့်

ဦးေဆာငဦ်းရွက်ြပိုငေ်စရန၊်	ဘဝခရီးတငွ	်ေပျာ်	ရငမ်​တိုြဖင့်	ြဖတသ်နး်ိုငေ်စရန်

ရည်နး်ေရးသားထားပါေသာေကာင့်	စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

တčĎဒĒစĉအČပēတĊČကē

*





အခနး်	(၁)

သငēđတနēဖĊČĒကĊČ	တĊČĒįမŌငēđရနē	ဆကēစပēမİľĊပĈ

တစခ်ါတစရံ်	စကားေြပာေနရငး်	တယ်လဖီနုး်လိုငး်	ြပတ်

ေတာက်သာွးသည့်အေတွအက	ံလတူိုငး်တငွ	်ရိှကမည်ထငသ်ည်။	တစမ်နိစ်

ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွေ်ြပာဆိုေနလိုက်၊	ေနာက်တစမ်နိစတ်ငွ်

ြပတသ်ာွးလိုက်ြဖစေ်လရိှ့၏	။	''ဟဲလို	...ကားလား''	ဟူ၍	မကာခဏ	ှိးေဆာ်ပးီ

ဆက်ေြပာရသည်။

တယ်လဖီနုး်လိုငး်	ြပတသ်ာွးစဉ	်သင	်ဘယ်လိုခစံားရပါသလ၊ဲ

အောှင့်အယှက်	ြဖစသ်ာွးသလား၊	မချင့်မရဲြဖစသ်လား၊	စတိဆ်ိုး	သလား။

တယ်လဖီနုး်မတှစဆ်င့်မဟုတဘဲ်	လအူချငး်ချငး်	ဆက်သယ်ွ	ေြပာဆိုေနရာမှ

ဆက်စပမ်​	ြပတေ်တာက်သာွးခဲ့လငလ်ည်း	မည်က့ဲသို	ြဖစမ်ည်ဟု	သင်

စဉး်စားခဲ့မပိါရဲလား။	ဆက်စပမ်​ြပတေ်တာက်ြခငး်	သည်	သင၏်	အချနိကုိ်

ြဖနး်တးီပစရ်ာေရာက်သည်။	သင	်ပးီေြမာက်	ေအာင်

ကိးစားေဆာငရွ်က်ေနေသာလပုင်နး်၏	အလျငသ်ည်	ြဖတ	်ေတာက်ြခငး်ခရံသည်။

သင၏်	ထတုလ်ပု်ိုငစ်မွး်ကုိ	ကျဆငး်ေစသည်။	ဆိုလိုေသာအချက်မာှ

လအူချငး်ချငး်ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​	(Communication)	ငှ့်ပတသ်က်လင်

ဆက်စပမ်​ရိှြခငး်	(Connection)	ကသာ	အဓိကကျသည်ဟူေသာအချက်ကုိ

သေိစလို၍	ြဖစပ်ါသည်။

တယ်လဖီနုး်လိုငး်တစခ်တုငွ	်ဆက်စပမ်​ြပတေ်တာက်သာွးြခငး်	ကုိ



သငက်	ေကာငး်စာွသရိှိပါသည်။	လမူျားငှ့်	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုရာ	တငွ်

ဆက်စပမ်​ြပတေ်တာက်သာွးြခငး်ကုိမ	ူမည်က့ဲသိုသိိုငပ်ါမည်နည်း။

ဆက်စပမ်​ရရိှြခငး်ကုိလည်း	မည်က့ဲသိုသိိုငပ်ါမည်နည်း။	ဆက်စပမ်​

စတငဆ်ိုးဝါးလာြခငး်ကုိ	သငသ်ိိုငပ်ါသလား။	ဆက်စပမ်​	လုံးဝြပတ်

ေတာက်သာွးသည့်အချနိကုိ်လည်း	သင	်ခွဲြခားိုငပ်ါသလား။

များေသာအားြဖင့်	လမူျားသည်	တယ်လဖီနုး်လိုငး်	ေကာငး်ေန

သည်ကုိကား	အလယ်ွတကူ	သိကပါသည်။	သိုရာတငွ	်သတူိုသည်	ေနစဉ်ငှ့်အမ

အြခားလတူိုငှ့်	ဆက်စပေ်နရသည်ကုိကား	မစဉး်စားမ	ိကပါ။	စာေရးသကူ

အကံေပးလိုသည်မာှလည်း	ဤကိစကုိ	အထးူ

အေလးထားရနအ်တက်ွပြဲဖစပ်ါသည်။	လတူစဦ်းချငး်ကုိေသာ်လည်း	ေကာငး်၊

အဖွဲတစခ်ကုိုေသာ်လည်းေကာငး်၊	ပရိသတမ်ျားကုိေသာ်လည်း	ေကာငး်

ထေိတွဆက်သယ်ွရာတငွ	်ေအာက်ပါအတိုငး်	သငကုိ်ယ်တိုင	်ခစံားိုငမ်သှာ

ထိုပဂုိလတ်ိုငှ့်	သငသ်ည်	ဆက်စပမ်သိည်ဟု	ဆိုိုင	်ပါသည်။

အပိုေဆာငး်အားထတုမ်​	။	။	လမူျားသည်	သူဘာသာသ	ူအပို	ေဆာငး်၍

ဆက်လပုသ်ာွးကသည်။

မေတာငး်ဘဲ	ကမး်လင့်ေသာေကျးဇးူတရား	။	။	လမူျားသည်

အြပသေဘာထားအြမငမ်ျားကုိ	ေြပာကသည်။

ေစာင့်ကပမ်ထားေသာ	ပငွ့်လငး်မ​	။	။	လမူျားသည်	သတူို၏

ယံုကည်စတိခ်ျရမ​ကုိ	ထတုေ်ဖာ်ြပသကသည်။

ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​	တိုးပာွးလာြခငး်	။	။	လမူျားသည်	သတူို	ကုိယ်သတူို

ထတုေ်ဖာ်ေြပာကားြခငး်ကုိ	ပို၍	လယ်ွလယ်ွကူကူ	လပုလ်ာက	သည်။

ေပျာ်ရငစ်ရာအေတွအကမံျား	။	။	လမူျားသည်	မမိလိပုေ်နရ

သည့်အလပုကုိ်	ေပျာ်ရငစ်ာွလပု်ကသည်။



သေံယာဇဉြ်ဖစမ်​ကုိ	ခစံားရြခငး်	။	။	လမူျားသည်	တစဦ်းငှ့်	တစဦ်း

သေံယာဇဉြ်ဖစြ်ခငး်ကုိ	စတိခ်စံားမ​သေဘာအရ	ေဖာ်ြပက	သည်။

အြပသေဘာစမွး်အင	်ထက်ွေပြခငး်	။	။	လမူျား၏	စတိခ်စံားမ​	ဆိုငရ်ာ

'ဘက်ထရီ'	များသည်	သတူိုအတတူကွ	ရိှေနကြခငး်ြဖင့်	စမွး်	အင်

ထက်ွေပလာေစရန	်အလိုအေလျာက်	အားသငွး်ေပးိုင်ကသည်။

ေပါငး်စည်းစမွး်အင	်(Synergy)	ြဖစေ်ပလာြခငး်	။	။	လမူျား	၏

ေပးေဝြခငး်	စစုေုပါငး်ထက်	ပိုမိုကီးမားေသာ	ထေိရာက်မ​ကုိ	ြဖစေ်စ	ပါသည်။

အကွငး်မဲ့	ေမတာတရား	။	။	လမူျားသည်	တစဦ်းကုိတစဦ်း	သသံယစတိ်

မထားရိှဘဲ	လက်ခံိုင်ကသည်။

လမူျားငှ့်	ထေိတွသည့်အခါတိုငး်	မည်သည့်အချနိတ်ငွမ်ဆို

အထက်ပါအချက်ြပမ​များကုိ	အထငအ်ရှားေတွေနပဆီိုလင	်သငသ်ည်

ထိုလမူျားငှ့်ဆက်စပမ်ိပ	ီြဖစပ်ါသည်။	ထိုသို	ဆက်စပမ်​ရိှလာေစရန်

မည်သိုြပလပုရ်မည်နည်း၊	ဆက်စပမ်​အတိုငး်အတာကုိ	မည်က့ဲသို	တိုငး်

တာရိုငမ်ည်နည်း၊	ဤအချက်များကုိလည်း	သငယူ်ေလလ့ာထားရန်

လိုအပပ်ါသည်။

ဆက်စပမ်​ရိှေစရန	်သငမ်ည်က့ဲသို	ြပလပုခ်ဲ့သလ၊ဲ	သင့်ဘဝ	အတက်ွ

အေရးကီးေသာ	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ငှ့်	တစဦ်းချငး်ထေိတွမ​ြပ	သည့်အခါ

ဤအချက်ြပမ​များကုိ	ရခဲ့ပါသလား။	အစည်းအေဝးတစခ်ကုို

ဦးေဆာငတ်က်ေရာက်သည့်အခါြဖစေ်စ၊	အစအုေဝးြဖင့်	လ​ပရှ်ားမ​	တစခ်သုို

တက်ေရာက်ေသာအခါြဖစေ်စ	အထက်ပါဆက်စပမ်​အဂါရပ	်များသည်

အထငအ်ရှားေပလငွခ်ဲ့သလား။	လထူပုရိသတကုိ်	စကား	ေြပာသည့်အခါ

ဆက်သယ်ွေြပာဆိုရသည့်အပိုငး်၌	ထေိရာက်မ​ရိှေစ	သည်သာမက	သင့်အတက်ွေရာ

ပရိသတအ်တက်ွပါ	အလနွေ်ကျနပ	်ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွ	အေတွအကြံဖစေ်စခဲ့သလား။



ဤေမးခနွး်များကုိ	သငက်	''ဟုတပ်ါတယ်''	ဟု	ြပည့်ြပည့်ဝဝကီး

မေြဖိုငေ်သးသေရွ	သငသ်ည်	လမူျားငှ့်	ဆက်စပမ်​	တိုးတက်လာေစရန်

ထပလ်ပုရ်ဦးမည်ဟု	မတှယူ်	သင့်ပါသည်။	လတူိုငး်က	စကားေြပာကပါသည်။

ဆက်သယ်ွေြပာဆို	ကပါသည်။	သိုေသာ်	လအူနည်းငယ်ကသာ	ဆက်စပမ်​ရရိှေစရန်

တတ်ိုင်ကပါသည်။	ဆက်စပမ်​ရယူလိုက်ိုငေ်သာ	လမူျား၏	အလပု်

အကုိင်ငှ့်ဘဝသည်	အဆင့်သစတ်စခ်ဆုသီို	တိုးတက်လာစမ	ဲြဖစပ်ါ	သည်။

အကယ်၍	သငသ်ည်	ဆက်စပမ်​ရိှေစရန	်သငယူ်လိုပးီ	သင	်ဘာပလဲပုလ်ပု်

ပိုမိုထေိရာက်မ​	ရိှေစလိုသည်ဟုဆိုလင	်ေကာငး်သတငး်	များ	ရိှပါသည်။	ယေန

သင်ငှ့်	အြခားလတူို၏	ဆက်စပမ်​သည်	ေကာငး်	သည်ဟု	မဆိုိုငေ်သးလင်

မနက်ြဖနတ်ငွ	်ပိုမိုေကာငး်မနွလ်ာေစရန	်သငယူ်ိုငပ်ါသည်။	ဤသို

သငယူ်ိုငရ်နအ်တက်ွလည်း	စာေရးသကူ	သင့်ကုိ	အကံေပးေနြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ေခါငး်ေဆာငမ်​စာေရးဆရာ	John	C.	Maxwell	က	''လမူျားငှ့်	ဘယ်လိုဆက်စပမ်​

ရိှေစရန	်ြပလပု	်ရမည်ကုိ	သကုိူယ်တိုင	်ေကာငး်စာွသငယူ်ထားပးီ	ထိုအချက်သည်

သ၏ူ	အကီးမားဆုံးအားသာချက်တစခ်လုည်း	ြဖစေ်ကာငး်၊	သ၏ူ	ေခါငး်	ေဆာငမ်​

အေြခခအုံတြ်မစလ်ည်း	ြဖစေ်ကာငး်၊	နည်းပညာအသစမ်ျားကုိ	အသုံးြပပးီ

လမူျားငှ့်	မည်က့ဲသို	ဆက်စပမ်​ရိှေစရန	်ြပလပုရ်မည့်ကိစ	အတက်ွပါ

သငယူ်ထားေကာငး်၊	သ၏ူ	ဘေလာ့ဂ	်johnmaxwell-onleadership.com	တငွလ်ည်း

တငထ်ားေကာငး်၊	ဤဘာသာရပ	်အတက်ွ	လမူျားငှ့်	ဆက်စပ်ိုငရ်န်ငှ့်	သတူိုထမံှ

သငွး်အားစမုျားငှ့်	ြဖည့်ဆည်းမ​များ	ရယူရနအ်တက်ွ	ြဖစေ်ကာငး်၊	သိုြဖစ၍်	လည်း

ရက်	သတပတ	်၁၁	ပတအ်တငွး်မာှပင	်အြမငေ်ပါငး်	တစသ်နိး်ေကျာ်	လက်ခံ

ရရိှခဲ့ေကာငး်၊	လအူများ၏	ထငြ်မငယူ်ဆချက်များအေပ	အေြခခထံား	ေသာ

အေထာက်အထားများမ	ှမတှတ်မး်တိုများ၊	အြဖစအ်ပျက်ဇာတ	်လမး်များ၊

ရယ်စရာြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	မရူငး်အတိုငး်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ြပြပငေ်ြပာငး်လ၍ဲ

ေသာ်လည်းေကာငး်	စာအုပမ်ျား	ေရးသားခဲ့ေကာငး်၊	Twitter	ကုိေသာ်လည်းေကာငး်၊

အြခားနည်းပညာအသစမ်ျားကုိလည်း	ေကာငး်	အသုံးြပ၍	ဤသိုြပလပုြ်ခငး်သည်



စာဖတသ်မူျားထသံို	သတငး်	အချက်အလက်များကုိ	တနဖ်ိုးြမင့်တင်ပးီ

ေပးပိုလိုေသာေကာင့်ြဖစ	်ေကာငး်၊	သကုိူယ်တိုင	်မေတွဆုံိုငေ်သာ	လမူျားထံ

ထေိတွမ​ရယူရန	်၁၉၇၉	ခုစှမ်စှ၍	စာအုပမ်ျား	စတငေ်ရးသားခဲ့ေကာငး်၊	၂ဝဝ၉

ခုစှ	်မစှ၍	ဘေလာ့ဂ်ငှ့်	လထူမုဒီယီာများကုိ	အသုံးြပပးီ	လထူုငှ့်	ဆက်

သယ်ွမ​အဝနး်အဝုိငး်တိုးချဲရန	်ကိးစားအား	ထတုခ်ဲ့ေကာငး်၊	သေူရးခဲ့

ေသာစာအုပမ်ျားကုိ	လုံးဝမဖတခ်ဲ့ရေသာလမူျားအတက်ွပါ	တနဖ်ိုးြမင့်

တငေ်ပးိုငခ်ဲ့ေကာငး်၊	ဤနည်းြဖင့်	သသူည်	လထူုငှ့်	ဆက်စပမ်​ရရိှ	ေအာင်

ကိးစားအားထတုလ်ျက်ရိှပါေကာငး်''	ဟု	ေရးသားေဖာ်ြပထားပါ	သည်။

ေခါငး်ေဆာငမ်​စာေရးဆရာ	Maxwell	၏	ဆက်စပမ်​	ရရိှေရး

ကိးပမး်ချက်များသည်	သင့်အား	အြခားလမူျားငှ့်	မည်က့ဲသိုဆက်စပ်

မ​ြပလပု်ိုငသ်ည်ကုိ	သငယူ်ရန	်အကူအညီေပးိုငသ်ည်ဟု	ယံုကည်ရ	ပါသည်။

သိုရာတငွ	်ဤသည်မာှ	သ၏ူ	ပဏာမေြခဆငး်မသာ	ြဖစပ်ါ	သည်။	အမနှစ်ငစ်စ်

လမူျားငှ့်	မည်က့ဲသို	ဆက်စပ်ိုငမ်ည်လဆဲိုသည့်	အေကာငး်ကုိ

အေသအချာနားလည်ိုငရ်န	်အေြခခသံေဘာတရား	များငှ့်

လက်ေတွကျင့်စဉမ်ျားကုိ	ဆက်လက်ေလလ့ာကျင့်သုံးသာွးရန	်လိုအပပ်ါသည်။

သိုြဖစ၍်	အသက်အရွယ်၊	အေတွအကံငှ့်	ပငကုိ်	သဘာဝ	အရည်အေသးွများကုိ

အသာထားပးီ	သင၏်	တနဖ်ိုးကုိ	ေနာက်	ထပတ်ိုးြမင့်လိုပါက	အြခားလတူိုငှ့်

ဆက်သယ်ွေြပာဆိုံုမြဖင့်မပးီ၊	ဆက်စပမ်​ရိှေစရန	်ြပလပုပ်ါဟု

အကံေပးလိုက်ပါသည်။

*



အခနး်	(၂)

ဆကēစပēမİľĊĕခငēĒသညē	မĊမĊအတĖကēခĔညēĒ	မĕဖစēရပĈ

ေခါငး်ေဆာငမ်​စာေရးဆရာ	John	C.	Maxwell	သည်

အလပုကိ်စတစခ်ြုဖင့်	ေတာငအ်ေမရိကတိုက်သို	ခရီးထက်ွစဉ	်ကမာ့

အ့ံဖယ်ွခနုစပ်ါးတငွ	်တစခ်အုပါအဝငြ်ဖစေ်သာ	ပူီးိုငင်ရိှံ	ေရှးေဟာငး်	Inca

လမူျိးစမုျား	ေနထိုငခ်ဲ့သည့်	ေတာငထ်ပိစ်ခနး်	Machu	Picchu	သို	အလည်အပတ်

ေရာက်ရိှခဲ့ပါသည်။	သ၏ူ	လမး်ြပက	အလနွေ်တာ်ပးီ	​ခငး်ကလည်း	အ့ံမခနး်ြဖစ၏်

။	အလနွ်အလနွထ်းူြခားေသာ	အေတွ	အကြံဖစေ်သာေကာင့်	ဇနးီသည်	Margaret

ကုိ	ထိုေနရာသို	ေခြပလို	ေသာဆ	ြဖစေ်ပခဲ့ပါသည်။

သ၏ူ	ေနအိမသ်ိုြပနေ်ရာက်ပးီ	မကာမမီာှပင	်Margaret	သာမက

အတလူိုက်ပါလိုကသည့်	သငူယ်ချငး်	ဇနးီေမာင်ှံတိုငှ့်အတ	ူထိုေနရာသို

ေနာက်တစေ်ခါက်သာွးရန	်စစီဉခ်ဲ့ပါသည်။	ခရီးစဉကုိ်	ပိုမိုထးူြခားေစရန	်Cusco

မိရိှ	၁၆	ရာစဘုုရားရိှခိုးေကျာငး်ကုိ	အ	ေကာငး်စားဟုိတယ်အြဖစ်

အသငွေ်ြပာငး်ထားေသာ	အေဆာက်အအံု၌	တည်းခိုရန	်စစီဉခ်ဲ့သည်။	ထိုြပင	်Orient

Express	မ	ှေြပးဆွဲေပးေသာ	ဇမိခ်ရံထားလက်မတှမ်ျားကုိလည်း

ကိတငဝ်ယ်ထားလိုက်သည်။	Maxwell	က	ဤခရီးစဉကုိ်

တစသ်က်တစခ်ါဆိုသက့ဲသို	တတ်ိုငသ်မ	အထးူ	ြခားဆုံး	စစီဉခ်ဲ့ပါသည်။

ခရီးထက်ွခာွေသာအခါ	Maxwell	သည်	ပူီးိုငင်တံငွ	်၂၅

စှေ်ကျာ်ေနထိုငခ်ဲ့ပးီ	Machu	Picchu	သို	အကိမေ်ပါငး်များစာွ	ေရာက်	ဖးူပးီသည့်



သငူယ်ချငး်	Barriger	တိုဇနးီေမာင်ှံကုိလည်း	အလတွ်

သေဘာမတိေ်ဆလွမး်ြပများအြဖစ	်ရထားေပသိုတငေ်ခသာွးခဲ့ေသး	၏	။

အလနွစ်မိး်စိုလပှေသာေတာေတာငေ်ဒသများကုိ	ြဖတသ်နး်၍	သုံးနာရီခွဲကာ

ရထားစးီရသည်မာှ	National	Geographic	ုပြ်မင	်သံကားအစအီစဉထ်သဲို

ကုိယ်တိုငေ်ရာက်ေနသက့ဲသို	ခစံားရပါသည်။	ရထားေပတငွ်

ခမး်နားကီးကျယ်စာွေကးေမးွ	ဧည့်ခမံ​ကုိ	ခယူံလျက်	သငူယ်ချငး်ဇနးီေမာင်ှံများငှ့်

ေးွေထးွေသာစကားများေြပာဆိုရြခငး်	သည်	စတိ်ကည်းူမ​များစာွ

ြဖစေ်ပေစပါသည်။

ဘူတာံုသို	ေနလယ်ပိုငး်တငွေ်ရာက်ရိှပးီေနာက်	ဘတ(်စ)်

ကားတစစ်းီြဖင့်	ေရှးေဟာငး်မိေတာ်သို	ဆက်တက်ကပါသည်။	ဘတ(်စ)်

ကားအေပတငွ	်Maxwell	တိုအုပစ်အုြပင	်အြခားဧည့်သည်	ေြခာက်ေယာက်ငှ့်

ဧည့်လမး်န	်Carlos	တိုပါဝင်ကပါသည်။	ေတာင	်ထပိသ်ို	တက်ေနစဉ	်Maxwell	က

Carlos	ငှ့်ဆက်စပမ်​ရရိှရန	်ကိးစားခဲ့ပါသည်။	လမး်ြပအေကာငး်ကုိလည်း

ခရီးသည်ကသ၊ိ	ခရီး	သည်အေကာငး်ကုိလည်း	လမး်ြပကသေိနလင်

ပိုမိုေကာငး်မနွေ်သာ	အေတွအက	ံြဖစေ်စလို၍	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်	Maxwell	က

Carlos	အား	သ၏ူ	မသိားစေုရးရာ၊	ေနာက်ေကာငး်ကိစများေြပာဆို

ေမးြမနး်ေသာ်လည်း	Carlos	က	တိုတိုတတုတ်တုသ်ာ	ြပနေ်ြဖ၏	။	ဆက်စပမ်​၊

ထေိတွမ​	ရယူလိုေသာဆ	ရိှပုံ	မေပပါ၊	Carlos	သည်	Maxwell	ကုိသာမက

ကားေပတငွလ်ိုက်ပါလာေသာ	မည်သည့်	ခရီး	သည်ကုိမ	စတိဝ်ငစ်ားဟနမ်ြပပါ၊

ခရီးသည်များငှ့်	ဆက်စပမ်​ရရိှရန	်သူဘက်က	ဆရိှပုံလည်း	မရပါ။

Machu	Picchu	သည်	အမနှတ်ကယ်ပင	်ကမာေြမေပတငွ်

အလပှဆုံးေနရာများအနက်တစခ်	ုြဖစပ်ါသည်။	သစရွ်က်များြဖင့်စမိး်စို

ေနေသာသဘာဝ	ကုနး်ေြမအေနအထားသည်	ထနွး်လငး်ေတာက်ပေန	ေသာ

အြပာေရာငဖ်နသ်ားြပငမ်ိုးေကာငး်ကငေ်နာက်ခအံေနအထား	ေကာင့်



ေတာငထ်တွမ်ျားသည်	လက်တစက်မး်အတငွး်	ေရာက်ေနဘိ	အလား

ကွရွလျက်ရိှေနပါသည်။	ေရှးေဟာငး်မိေတာ်၏	အစနွး်တစ	်ေနရာတငွ်

ြမစ်ကီးတစစ်ငး်သည်	အသတူစရ်ာနက်ေသာ	လိေဇာက်ကီး	အတငွး်သို

စးီဝငသ်ာွးသည်ကုိ	ေတွရသည့်ြမငကွ်ငး်မာှလည်း	အသက်ရှ

မာှးေလာက်ပါေပသည်။

ဘတ(်စ)်	ကားေပမ	ှဆငး်လိုက်သည့်ေနရာသည်	ေရှးေဟာငး်

သမိုငး်ေကာငး်ခစံားချက်က	လမး်မိုးသာွးေစသည့်ေနရာ	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုခစံားချက်ကုိ	ခရီးသည်များက	စိုစိုပိုပို	ခစံားလိုကသည်။	သိုေသာ်	ဧည့်လမး်န်

Carlos	က	ချက်ချငး်	ေခစုပးီ	သ၏ူ	ြပငဆ်ငထ်ားေသာ	စာပိုဒမ်ျား

စတငရွ်တဆ်ိုေလေတာ့သည်။	သေူြပာသည့်သေဘာမာှ	သ	ူေြပာေနသည့်စကားသည်

ခရီးသည်များထက်	ပို၍	အေရးကီးသည့်	ပုံေပါက်ေနသည်။

ေနာက်ထပေ်လးနာရီခန်	သူငှ့်အတ	ူခရီးသာွးပးီ	ေသာအခါ	Maxwell	တိုအဖွဲသည်

သတငး်အချက်အလက်များြဖင့်	ေလးလလံာခဲ့ပြီဖစသ်ည်။	Carlos	က	သတူိုအား

အချက်အလက်များ၊	ကိနး်ဂဏနး်များ၊	ရက်စွဲများ၊	အေသးစတိအ်ြဖစအ်ပျက်များြဖင့်

ဆက်	တိုက်ထေုထာငး်ေနေတာ့သည်။	ယခငအ်ေခါက်ေရာက်ခဲ့စဉက်	အထင်

ကီးဖယ်ွြဖစေ်စခဲ့ေသာအေတွအကမံျားကုိ	ဇနးီသည်	Margaret	ငှ့်

သငူယ်ချငး်များအား	မေဝေပးလိုေသာ	John	C.	Maxwell	၏	ေမာ်လင့်	ချက်သည်

Carlos	၏	ငးီေငွဖယ်ွသတငး်အချက်အလက်များ	တရစပ	်ပစသ်ငွး်ေနမ​ေကာင့်

ပျက်စးီသာွးခဲ့ရေလပြီဖစပ်ါသည်။	Maxwell	တို	အဖွဲက	သခိျင၍်

ြပနေ်မးေသာေမးခနွး်များကုိမ	ူသကူ	ေကာငး်စာွ	မေြဖ	ကားလိုပါ။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	အမတှတ်ရဓာတပ်ုံ	ုိက်လို၍	လစူ	ုလိုက်သည်ငှ့်	Carlos	၏

ေဟာေြပာမ​က	ဝငေ်ရာက်လာပါေတာ့သည်။	Carlos	သည်	ခရီးသည်များအေပ

မည်သိုမတနဖ်ိုး	မထားိုငဘဲ်	သေူြပာသည်ကုိ	နားေထာငရ်မည့်လမူျားဟု

သေဘာထားေနသည်မာှ	ရှငး်ေနပ	ီြဖစပ်ါသည်။



မနိစတ်ိုငး်မနိစတ်ိုငး်တငွ	်သေူြပာသမကုိ	စတိဝ်ငစ်ားမ​	မရိှ

ေတာ့ေသာခစံားချက်က	တိုးပာွးလာခဲ့ပါသည်။	ခရီးသည်များသည်	Carlos	၏

အစအီစဉကုိ်	ချိးေဖာက်လိုသည့်ဆများြဖစေ်ပခဲ့ပးီ	မကာမမီာှပင	်Maxwell	၏

အဖွဲဝငမ်ျားသည်	တစေ်ယာက်တစေ်နရာ	စ	ီခွဲထက်ွကုန်ကေတာ့၏	။	သတူိုသည်

Carlos	ထမံ	ှစတိဓ်ာတေ်ရးအရ	သာမက	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအရပါ

ေရှာငခ်ာွကုန်ကေတာ့သည်။	ေနလယ်	ခငး်သိုေရာက်ေသာအခါ	အဖွဲသည်

လုံးဝြပန်ကျသဲာွးကပြီဖစ၏်	။	အေဝးသို	လမှး်ကည့်လိုက်ေသာအခါ	Carlos	သည်

ခရီးသည်	မပါ	ေတာ့ဘဲ	တစေ်ယာက်တည်း	သဘူာသာသ	ူေဟာေြပာေနပုံရသည်ကုိ

အ့ံသဖယ်ွရာ	ေတွရ၏	။	အချနိကု်နသ်ာွးပးီေနာက်	ဘတ(်စ)်ကား	ြပန	်ထက်ွရန်

တာစသူည့်အခါမသှာ	ခရီးသည်များသည်	သူအနား	ြပန	်ေရာက်လာကေတာ့သည်။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဗဟုိြပလနွး်ြခငး်အတက်ွ	ရှက်မပိါသည်

ေကာငး်မနွေ်သာဧည့်လမး်နသ်ည်	အြခားလမူျားကုိပါ

ဆွဲေဆာင်ိုငစ်မွး်ရိှကပါသည်။	Carlos	အေကာငး်	Maxwell	၏	ေရး

သားထားချက်ကုိ	ဖတ်ပးီေသာအခါ	ပနး်ပငွ့်ဒဇီိုငး်ပညာရှင	်Isabelle	Alpert	က

ဟာဝုိငယီ်တငွ	်သ၏ူ	အေတွအကအံရ	စတိအ်ားထက်သန	်မ​ငှ့်

ေစာင့်ေရှာက်မ​တိုြပည့်စုံေသာ	ဧည့်လမး်နတ်စဦ်းသည်	ခရီးသာွး

အဖွဲတစဖ်ွဲလုံး၏	လှုံးသားကုိ	ဆွဲကုိင်ိုငသ်ည့်အြပင	်လတူိုငး်ကုိ	ထိုကနး်၏

အစတိအ်ပိုငး်တစခ်စုြီဖစသ်ည်ဟု	ခစံားမ​ြဖစေ်ပလာေစ	သည်ဟု

စာေရးသားထားသည်ကုိလည်း	ေတွခဲ့ရပါသည်။	Isabelle	က

''ကနမ်ရဲမလူေမာ်မနှး်ချက်က	​ခငး်ကေလးေတ	ွကည့်ံုပါပ၊ဲ	ဒါေပမဲ့	ေနာက်ေတာ့

ကနမ်ကုိယ်တိုင	်ဒီ​ခငး်ေတအွထမဲာှ	အမနှ	်တကယ်ပါဝငသ်ာွးချငခ်ဲ့တယ်။

ဒါေကာင့်	ကနမ်က	ဒခီရီးစဉကုိ်	ကနမ်	ရဲဘဝအစတိအ်ပိုငး်တစခ်အုြဖစ်

တစသ်က်လုံး	တနဖ်ိုးထားေနရပါ	ေတာ့မယ်''	ဟု	ဆိုပါသည်။

Carlos	၏	အမာှးအယွငး်သည်	ဆက်စပမ်​	မြပလိုေသာလတူို	၏



အမာှးများအတိုငး်	မာှးယွငး်ခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	ထိုလတူိုသည်	သတူို	ကုိယ်သတူိုသာ

မိငထ်ား၍	စကားေြပာကသည်။	စးီပာွးေရးသမား	များလည်း	ဤအတိုငး်

ြဖစတ်တ်ကပါသည်။	လပုင်နး်ရှင	်Barb	Giglio	က	Revlon	အလကုှနမ်ျားကုိ

ေရာငး်ချစဉက်	အေတွအကတံစခ်ကုို	ြပနေ်ြပာခဲ့ရာတငွ	်''ကနမ်က	အလကုှနေ်တွ

ေရာငး်ချရာမာှ	စကား	အလနွေ်ြပာခဲ့မတိယ်။	ေဖာက်သည်ေတကုိွ

မခိငန်ဲသမးီေတအွြဖစ	်မတှ	်ယူခဲ့မပိါတယ်။	ေနာက်မ	ှသတူိုဟာ	အစမ်ေတ၊ွ

ညီမေတသွာြဖစေ်နက	တာကုိ	ေတွခဲ့ရပါေတာ့တယ်။	သတူိုထကဲ	တစေ်ယာက်

စှေ်ယာက်ကုိ	ေစာ်ကားေမာ်ကားေြပာခဲ့မလိို	ကုိယ့်ဂဏုသ်ကိာကုိလည်း

ထခိိုက်ေစခဲ့ရ	ပါတယ်''	ဟူ၍	ြဖစ၏်	။	က့ံခိုငေ်ရးနည်းြပဆရာငှ့်	ေလက့ျင့်ေရးမှး

Gail	McKenzie	ကလည်း	မတှခ်ျက်ချဖးူပါသည်၊	''ကနေ်တာ်က

သငတ်နး်သားတစေ်ယာက်ကုိ	ဘာပးီရငဘ်ာလပုရ်မယ်လိုပ	ဲအတငး်

တိုက်တနွး်ခဲ့တယ်။	ကနေ်တာ်	တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနဆ်န	်ေမာ်လင့်ထား	ခဲ့သလို

ကနေ်တာ့်သငတ်နး်ေကျာငး်က	မေအာငြ်မငခ်ဲ့ြခငး်အတက်ွ

ြပနစ်ဉး်စားကည့်လိုက်ေတာ့	ကနေ်တာ်က	သငတ်နး်သားေတနွဲ	အမနှ်

တကယ်ဆက်စပမ်​မရိှခဲ့ဘူးေလ။	ကနေ်တာ်က	ကုိယ့်အစအီစဉန်ဲ	ကုိယ်	လပုေ်နတဲ့

ခရီးသည်လမး်နလ်ိုပ	ဲြဖစေ်နခဲ့တယ်''။

ဤက့ဲသို	မမိကုိိယ်ကုိ	ဗဟုိြပ၍	စဉး်စားေတးွေခြခငး်သည်

မည်သည့်စးီပာွးေရးလပုင်နး်အဆင့်တငွမ်ဆိုငှ့်	မည်သည့်လဘူဝ၏

အစတိအ်ပိုငး်တငွမ်ဆို	ြဖစေ်ပတတပ်ါသည်။	စာေရးသကုိူယ်တိုငသ်ည်	ဆရာ၊

ဆရာမများစာွငှ့်	ေဟာေြပာသမူျားစာွတိုတငွ	်မမိကုိိယ်ကုိ	ဗဟုိ

ြပစဉး်စားေတးွေခေသာ	စတိထ်ားရိှသမူျားကုိ	ေတွြမငခ်ဲ့ရဖးူပါသည်။

စကားေြပာသမ	သတူိုအေကာငး်ချည်းသာြဖစ၏်	။	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​	တိုငး်သည်

သတူိုေတာ်ေကာငး်၊	တတေ်ကာငး်ကုိ	ေဖာ်ြပရန်ငှ့်	သတူို၏	ကမး်ကျငမ်​များကုိ

မေဝေပးရန	်အခငွ့်အေရးများြဖစသ်ည်ဟု	ယူဆ	က၏	။	ထိုက့ဲသို	မမိကုိိယ်ကုိ



ဗဟုိြပသည့်	ဆရာများတငွ	်တညီူေသာ	သေဘာထားတစရ်ပရိှ်သည်ဟု	Liberty

တကသိုလမ်	ှပါေမာကချပ	်တစဦ်းြဖစသ်	ူElmer	Towns	က	ဆိုပါသည်။

ယငး်သေဘာထားမာှ-

''ုိက်သငွး်	ဖသိငွး်၊	သတူိုေခါငး်များအတငွး်	ဘာမ	မရိှ''

''သပိထ်ည့်	ပတိထ်ည့်၊	ေပါက်ပမဲထက်ွေစငှ့်''	ဟူ၍	ြဖစ၏်	၊

အဆိုပါပဂုိလမ်ျားသည်	ဆက်စပမ်​မြပလပု်ိုငေ်သာေကာင့်	လူဘဝ၏

အဖိုးတနအ်ခငွ့်အေရးများ	ဆုံး​းံကရသည်။	သိုေသာ်	ေကာငး်မနွေ်သာဆရာ၊

ဆရာမများ၊	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားငှ့်ေဟာေြပာသ	ူများသည်

ြပသမုကရမည့်ပရိသတအ်ား	ဖိှိပသ်တွသ်ငွး်ရန	်အထးူ	ကမး်ကျငသ်မူျားဟု

မမိတိိုကုိယ်မမိတိို	မ​ြမင်ကပါ။	ထိုြပင	်မမိတိို

စတိဝ်ငစ်ားေသာအေကာငး်အရာသည်သာလင	်အေရးကီးဆုံးဟူ၍	လည်း

သေဘာမထားကပါ။	မမိတိိုသည်	အြခားလမူျားကုိ	သင်ကားေပး	ိုငရ်န်ငှ့်

လမး်နေ်ပးိုငရ်နသ်ာ	ရည်ရွယ်ကပါသည်။	အြခားလမူျား	ကုိ

တနဖ်ိုးထားေသာေကာင့်သာ	သတူိုသည်	သင်ကားေပးေနေသာလ	ူများငှ့်

အကူအညီေပးေနေသာလမူျားအား	ဆက်စပ်ိုငရ်န	်လပုေ်ဆာင်

ေနကြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	ဂတီဆရာတစဦ်းြဖစေ်သာ	Pete	Krostag	က	''ကနေ်တာ်က

ကနေ်တာ့်တပည့်ေတနွဲ	ဆက်စပမ်​ရိှေစဖိုြပလပုတ်ာ	ဟာ	သတူိုကုိ	ပရိသတန်ဲ

ဆက်စပမ်​ရိုငဖ်ိုအတက်ွသာ	ြဖစပ်ါတယ်။	အပုညာရှငတ်စေ်ယာက်အေနနဲ

ကနေ်တာ်ဟာ	မမိရဲိ	အတမာန	အတက်ွမဟုတဘဲ်	ဂတီအတက်ွသာ

ဆက်စပမ်​ရယူခဲ့ရင	်ပရိသတက်	လည်း	ဒအီေတွအကကုိံ	ကနေ်တာ်နဲထပတ်ူ

ခစံားကမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အပုညာရှငတ်စေ်ယာက်ဟာ	ဂတီအေပမာှ

အာံုမစိုက်ဘဲ	မမိကုိိယ်	ေပမာှသာ	အာံုစိုက်ေနရင	်ဂတီရဲအစှသ်ာရဟာ

ေပျာက်ဆုံးသာွး	ပါလမိ့်မယ်။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	အဲဒ	ီအခိုက်မာှ	ပရိသတရဲ်

ထပတ်	ူခစံားမ​	ဆုံး​းံသာွးိုငတ်ာေကာင့်ြဖစပ်ါတယ်''	ဟု	ေြပာခဲ့ပါသည်။



စာေရးသသူည်	ငယ်စဉက်	သတူစပ်ါးကုိ	နစန်စန်ာနာြဖစ်

ေလာက်ေအာင	်မမိကုိိယ်မမိ	ိအာံုစးူစိုက်သြူဖစ၏်	။	လအူများငှ့်

ေဆးွေးွကသည့်အခါ	စတိထ်တဲငွ	်''ခငဗ်ျားတိုြပဿနာက	ဘာလ၊ဲ

ြမနြ်မနေ်ြပာစမး်ပါ၊	အခအုေြဖေပးိုငရ်ေအာင'်'	ဟု	စတိကူ်းေလရိှ့ခဲ့၏	။

အဖွဲအစည်းတစခ်ကုို	ေခါငး်ေဆာငခ်ငွ့်ရေသာအခါ	''ငါအ့ြမငေ်တကုိွ	လေူတွ

လက်ခလံာေအာင	်ဘယ်လိုလပုရ်မလ၊ဲ	ဒါမသှတူိုက	ငါအိ့ပမ်က်	ေတကုိွ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေပးိုငမ်ာှ''	ဟု	စတိကူ်းမသိည်။	ပရိ	သတကုိ်

စကားေြပာရေသာအခါ	ပရိသတကုိ်	ဂုမစိုက်၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

အာံုစးူစိုက်ခဲ့သည်။	မမိ၏ိ	လပုေ်ဆာငခ်ျက်အေပ	အြပသေဘာ

တုံြပနမ်​ရရနအ်တက်ွသာလပုေ်ဆာငခ်ဲ့ပးီ	မမိ၏ိ	ပနး်တိုငက်လည်း	အြခားလမူျားက

အေလးထားရနြ်ဖစသ်ည်။	ထိုြပင	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ာဏပ်ညာရိှသည်ဟု

ထငရ်ေအာင	်တစခ်ါတစရံ်တငွ	်ဟနလ်ပုတ်တ	်ေသး၏	။	ယခအုချနိတ်ငွ်

အထက်ပါအြပအမမူျားကုိ	စဉး်စားမလိိုက်	တိုငး်	ရှက်လနွး်၍	တနုရီ်ေနခဲ့ရပါသည်။

ဤလပုေ်ဆာငခ်ျက်များသည်	စငစ်စ	်ကုိယ့်အတက်ွ	ကုိယ်လပု်

ေနြခငး်များသာ	ြဖစပ်ါသည်။	သိုေသာ်	ေအာငြ်မငမ်​ကုိကား	မရခဲ့ပါ။

စာေရးသအူတက်ွ	ြပဿနာများငှ့်	ဆုံး​းံမ​များ၏	အရငး်ခအံေကာငး်	တရားသည်

မမိကုိိယ်ကုိ	ဗဟုိြပေသာ	စတိကူ်းေကာင့်သာြဖစပ်ါသည်။	ထိုစဉက်	စာေရးသသူည်

အလိုမြပည့်ြခငး်ငှ့်	မခခံျမိခသံာ	ခစံားချက်	သာ	ရရိှခဲ့ပါသည်။	''လေူတကွ

ဘာေကာင့်	ငါေြပာတာကုိ	နားမေထာင	်ိုင်ကသလ၊ဲ	လေူတကွ	ဘာေကာင့်	ငါကုိ့

မကူညီိုင်ကသလ၊ဲ	လေူတကွ	ဘာေကာင့်	ငါေ့နာက်က	မလိုက်လာကသလ'ဲ'

ဟူသည့်	ေမးခနွး်များ	ကုိက	မမိကုိိယ်ကုိ	ဗဟုိြပထားသည်ကုိ	သတမိြပမခိဲ့ပါ။

အလပုတ်စခ်	ုလပုရ်န	်စတငလ်ိုက်သည်ငှ့်	မမိ၏ိ	စတိဝ်ငစ်ားမ​ကုိ	ထပိဆ်ုံးတငွ်

တငထ်ားပးီ	လပုခ်ဲ့သည်။	အရာရာတငွ	်ငါ	ငါ	ငါဟူ၍	သာ	မမိကုိိယ်မမိိ

စွဲငေိသာစတိဓ်ာတြ်ဖင့်	လပုခ်ဲ့သည်။	ဤသိုြဖင့်	လတူိုငှ့်ဆက်စပမ်​	မရရိှိုငခ်ဲ့ပါ။



*



အခနး်	(၃)

စကĉĒလČĐĒမĔĉĒထကē	ĎကĔĉēလĖနē၍	ဆကēစပēမİ	ရယčပĈ

တဗီဖီနသ်ားြပငေ်ပတငွ	်အရည်အချငး်တညီူေသာ	အဆို

ေတာ်စှေ်ယာက်က	သခီျငး်တစပ်ိုဒတ်ည်းကုိ	သဆီိုေြဖေဖျာ်ကသည်။

တစေ်ယာက်က	ပရိသတကုိ်	ကက်သးီေမးွညငး်ထေလာက်ေအာင	်စှ	်ခိက်မ​ကုိ

ြဖစေ်ပေစသည်။	အြခားတစေ်ယာက်ကမ	ူလတူိုငး်ကုိ

ေအးတေိအးစက်ြဖစေ်စသည်။	ဘာေကာင့်ပါလ။ဲ

တကသိုလတ်စခ်တုည်းမ	ှပါေမာကစှဦ်းသည်	ရည်နး်

စာအုပစ်ာတမး်များငှ့်	ြပာနး်သငုိ်းအတိုငး်	စာသငခ်နး်တစခ်တုည်း	တငွ်

သင်ကားကရာ၌	ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများသည်	ပထမ	ဆရာ၏

သငတ်နး်သိုတက်ေရာက်ရန	်တနး်စ၍ီ	မတှပ်ုံတငစ်ာရငး်သငွး်	ေနကပးီ

ေနာက်ဆရာ၏	သငတ်နး်တငွ	်တက်ေရာက်သ	ူတစစ်	ထက်တစစ်

ေလျာ့ပါးလာြခငး်မာှ	ဘာေကာင့်ပါလ။ဲ

မနေ်နဂျာစှဦ်းသည်	စားေသာက်ဆိုင	်တစဆ်ိုငတ်ငွ	်အတ	ူတကွ

အလပုလ်ပု်ကသည်။	အလပုသ်မားအေယာက်	၂ဝ	စကီ	သတူို	အတက်ွ

ပုံမနှအ်လပုလ်ပုေ်ပးကရသည်။	ပထမမနေ်နဂျာသည်	အလပု	်ချနိအ်ပိုလပုရ်န်

လိုအပေ်သာေကာင့်	သူလမူျားကုိ	အလပုဆ်ငး်ချနိ်

ေနာက်ဆတုေ်ပးရနေ်တာငး်ဆိုေသာအခါ	သူလမူျားက	ေကျေကျနပန်ပ်

လက်ခံကသည်။	ေနာက်တစပ်တ်ကာေသာအခါ	ဒတုယိမနေ်နဂျာ	သည်



သူလမူျားကုိ	အလားတ	ူေမတာရပခ်ေံသာအခါ	သတူိုအချနိပ်ို

လပုမ်ေပးိုငသ်ည့်အေကာငး်ကုိ	အေကာငး်အမျိးမျိးြပ၍	ကငး်လတွ်

ခငွ့်ေတာငး်ကသည်။	ဤသိုကဲွြပားြခားနားရသည်မာှ	မည်သည့်

အေကာငး်ေကာင့်ပါလ။ဲ

မသိားစတုစစ်အုတငွး်၌	အတေူနကေသာ	မဘိစုံတွဲစှတ်ွဲ	တိုသည်

သားသမးီတစဦ်းစကုိီ	မသိားစစုည်းမျဉး်စည်းကမး်တစမ်ျိး	တည်းြဖင့်

ြပစပုျိးေထာင်ကသည်။	မဘိစုံတွဲတစတ်ွဲတိုသည်	သားသမးီ	၏

ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာလိုက်နာလပုေ်ဆာငခ်ျက်တိုကုိ	ရရိှခဲ့ကေသာ်လည်း	အြခားမဘိစုံတွဲ

တစတ်ွဲတိုသည်	ခခုတံနွး်လနှမ်​ကုိ	ေတွကခံဲ့ရသည်။	ဘာေကာင့်ပါလ။ဲ

သခီျငး်တစပ်ိုဒတ်ည်းမ	ှတညီူေသာစကားလုံးများသည်	အဆို

ေတာ်စှဦ်းလုံးအတက်ွ	တညီူေသာှိးဆမွ​	မြဖစေ်စဘူးလား။	တညီူေသာ

သငတ်နး်တစခ်သုည်	ေကျာငး်သားေကျာငး်သမူျားကုိ	တညီူစာွဆွဲ	ေဆာင်ိုငစ်မွး်

မရိှဘူးလား။	မနေ်နဂျာစှဦ်းလုံး၏	လိုလားချက်များ	အေပ	အလပုသ်မားများက

တညီူစာွလက်ခစံဉး်စားေပးြခငး်	မရိှက	ဘူးလား။	မသိားစတုစခ်တုည်း၏

မဘိများသည်	တညီူေသာ	တုံြပနမ်​	မရရိှသင့်ေပဘူးလား။	အေြဖသည်	မရရိှိုငပ်ါဟု

မမိတိို	အလိုလို	သိိုင်ကပါသည်။	သိုေသာ်	ဘာေကာင့်ပါလ။ဲ

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	လတူို၏	တုံြပနခ်ျက်သည်	အသုံးြပေသာ

စကားလုံးများသက်သက်	အေပတငွသ်ာ	အေြခခြံခငး်	မဟုတ၊်	ထိုစကားလုံးများကုိ

သုံးစွဲေသာ	ပဂုိလ်ငှ့်ဆက်စပမ်​	ရိှြခငး်	မရိှြခငး်အေပတငွလ်ည်း	တည်ေသာ

ေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်။

အလနွက်ျယ်ေလာငစ်ာွေြပာေသာ်လည်း	သင့်စကားလုံးများကုိ

မကားိုငပ်ါ

လမူျားစာွတိုသည်	အြခားလတူိုငှ့်	ဆက်သယ်ွ	စကားေြပာဆို

ရေသာအခါ	ေြပာကားသည့်သတငး်စကားကသာ	အေရးကီးသည်ဟု



ထငတ်တ်ကသည်။	သိုေသာ်	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​ဆိုသည်မာှ	စကားလုံး

ထက်များစာွတာသာွးပါသည်။	UCLA	တကသိုလမ်	ှဂဏုထ်းူေဆာင်

စတိပ်ညာပါေမာက	Albert	Mehrabian	၏	ေတွရိှချက်တစခ်မုာှ

မျက်ာှချငး်ဆိုငဆ်က်သယ်ွေြပာဆိုမ​တစခ်တုငွ	်အေရးကီးေသာအချက်	သုံးချက်

ြဖစ်ိုငသ်ည်ဟု	ဆိုပါသည်။

-	စကားလုံးများ

-	အသ၏ံ	အရည်အေသးွငှ့်

-	ကုိယ်ဟနအ်မအူရာ	မျက်ာှရိပမ်ျက်ာှကဲ	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။

အ့ံအားသင့်စရာေကာငး်သည်မာှ	တချိေသာ	အေြခအေန	များတငွ်

ှတအ်ားြဖင့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ှတအ်ားြဖင့်	မဟုတဘဲ်	ေသာ်လည်းေကာငး်

သတငး်စကားပါးကရာတငွ	်လတူိုသည်	မမိတိို	ဘာလပုသ်ည်ကုိကည့်၍	ြဖစေ်စ၊

အသုံးြပေသာအသအံတမိအ်နက်ကုိ	နားေထာင၍်	ြဖစေ်စ

မမိတိိုသုံးစွဲခဲ့သည့်စကားလုံးများထက်	များစာွ	ပိုမို၍	အနက်ေကာက်ိုင်ကသည်ကုိ

ေတွရပါသည်။	ခစံားချက်များငှ့်	သေဘာထားရပတ်ည်ချက်များကုိ

ဆက်သယ်ွေြပာဆိုရေသာ	အေြခ	အေနများတငွ-်

(က)	မမိတိိုှတမ်	ှေြပာဆိုေသာအချက်များသည်	၇	ရာခိုင်ှနး်သာ

ယံုကည်လက်ခြံခငး်	ခရံိုငသ်ည်။

(ခ)	မမိတိိုေြပာဆိုေသာနည်းလမး်သည်	၃၈	ရာခိုင်ှနး်။

(ဂ)	အြခားသမူျား၏	အြမငသ်ည်	၅၅	ရာခိုင်ှနး်	ယံုကည်	လက်ခံက

ေကာငး်	ေတွရပါသည်။

တစခ်ါတစရံ်တငွ	်မမိတိို	လက်ဆင့်ကမး်ေပးေဝလိုေသာ

အေကာငး်အချက်များ၏	၉ဝ	ရာခိုင်ှနး်ေကျာ်သည်	အလဟဿြဖစ်



ကရသည့်သေဘာြဖစပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်	သင၏်	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​	သည်

စကားလုံးများကုိသာ	ပဓာနထားပါက	သင၏်	အခငွ့်အေရးအား	လုံးနးီပါး

လက်လတွဆ်ုံး​းံေနပြီဖစပ်ါသည်။	ထိုြပင	်သင့်အဖို	အြခား	လမူျားငှ့်

ဆက်စပမ်​ရရိှေရးတငွလ်ည်း	အမတဲမး်အခက်အခ	ဲကရံ	မည်	ြဖစပ်ါသည်။

အထက်ပါစာရငး်ဇယားများက	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​တငွ်

စကားလုံးများ၏	ကန်သတခ်ျက်များကုိ	ေဖာ်ထတုေ်ပးိုငခ်ဲ့ေသာ်လည်း

အြခားလမူျားငှ့်	ပိုမိုေကာငး်မနွစ်ာွဆက်သယ်ွေြပာဆိုရနအ်တက်ွမူ

ဘာမလပုမ်ေပးိုငပ်ါ။	သိုေသာ်	ဤကိစအတက်ွေြဖရှငး်ရနန်ည်းလမး်

ေတာ့ရိှပါသည်။	ေခါငး်ေဆာငမ်​စာေရးဆရာ	Maxwell	ကုိ	အေဝး	တစေ်နရာမေှန၍

နည်းေပးလမး်ြပလပုေ်ပးေနသ	ူHoward	Hendricks	က

ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​တိုငး်တငွ	်အဓိကကျေသာအပိုငး်သုံးခ	ုပါဝင	်သည်ဟု

ဆိုပါသည်။	အသိာဏပ်ညာ၊	စတိခ်စံားမ​ငှ့်	ဆသေဘာထား	ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်။

တစန်ည်းအားြဖင့်ဆိုရေသာ်	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​	တိုငး်တငွ	်ေအာက်ပါအချက်များ

ပါဝငရ်ပါမည်။

(က)	အေတးွအေခ	-	မမိတိိုသရိှိေသာအေကာငး်အရာ၊

(ခ)	စတိခ်စံားမ​	-	မမိတိိုခစံားေသာအေကာငး်အရာ၊

(ဂ)	လပုေ်ဆာငခ်ျက်	-	မမိတိိုလပုေ်ဆာငေ်သာအေကာငး်အရာ	ဟူ၍

ြဖစပ်ါသည်။

ဤအပိုငး်သုံးခသုည်	အြခားလမူျားငှ့်	ဆက်စပမ်​	ရရိှရန်

အတက်ွလည်း	အေရးကီးသည်ဟု	စာေရးသကူ	ယူဆပါသည်။	ဤသုံးခမု	ှတစခ်ခုု

မပါဝငခ်ဲ့လင	်လတူိုငှ့်	ဆက်စပမ်​	မရိှေတာ့ဘဲ	ဆက်သယ်ွေြပာ	ဆိုမ​ပါ

ြပတေ်တာက်သာွးပါလမိ့်မည်။	ပို၍	အေသးစတိဆ်ိုရေသာ်	ဆက်	သယ်ွေြပာဆိုရန်

ကိးစားရာ၌	–



-	တစစ်ုံတစရ်ာကုိ	သနိားလည်သည်။	သိုေသာ်	ခစံားချက်မပါခဲ့ေသာ်

မမိ၏ိ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​သည်	ဆွဲေဆာငမ်​	ကငး်သည်။

-	တစစ်ုံတစခ်ကုိုသနိားလည်သည်။	သိုေသာ်	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်	မရိှ

ခဲ့ေသာ်	မမိ၏ိ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​သည်	သေဘာတရားသက်သက်	ြဖစသ်ည်။

-	တစစ်ုံတစခ်ကုို	ခစံားမသိည်။	သိုေသာ်	သနိားလည်ြခငး်	မရိှခဲ့ေသာ်

မမိ၏ိ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​သည်	အေြခအြမစ	်မရိှ။

-	တစစ်ုံတစခ်ကုို	ခစံားမသိည်။	သိုေသာ်	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်	မရိှခဲ့ေသာ်

မမိ၏ိ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​သည်	အေရးပါအရာေရာက်ြခငး်	မရိှ။

-	တစစ်ုံတစခ်ကုို	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်	ရိှသည်။	သိုေသာ်	သနိားလည်ြခငး်

မရိှခဲ့ေသာ်	မမိ၏ိ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​သည်	စတိ်ကီးဝငမ်​ြဖစသ်ည်။

-	တစစ်ုံတစခ်ကုို	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်ရိှသည်။	သိုေသာ်	ခစံားချက်မပါခဲ့

ေသာ်	မမိ၏ိ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​သည်	ယရားဆနသ်ည်။

ဆက်သယ်ွစကားေြပာရာတငွ	်အထက်ပါအပိုငး်တစခ်ထုက်	မက

ချိတဲ့လာခဲ့ေသာ်	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုသ	ူတစဦ်းအတက်ွ	အေမာ	ဆိုက်ရပါလမိ့်မည်။

အေတးွအေခ၊	စတိခ်စံားချက်ငှ့်	လပုေ်ဆာငခ်ျက်	အစတိအ်ပိုငး်

သုံးပိုငး်လုံးပါဝငေ်သာ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​သည်သာ	ခိုငမ်ာေသာထငြ်မငယူ်ဆချက်၊

စတိထ်က်သနြ်ပငး်ြပမ​ငှ့်	အများ	ယံုကည်လက်ခံိုငမ်​တိုကုိ	ရရိှိုငပ်ါသည်။

ရလဒအ်ေနြဖင့်ကား	ဆက်	စပမ်​ရိှြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။
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